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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

 

  RELATORIA – TALLER EN PREVENCION DE VIOLENCIAS – POBLACION ADULTO 

MAYOR. 

El día 09 de mayo/2026, el equipo de Prevención de la Alcaldía Local de Fontibón, asiste a la fundación SAUR, 

Regina 11 ubicada en el barrio Montevideo, con el objetivo de realizar un Taller en Prevención de Violencias. 

  

Saludo y bienvenida: La actividad inició con un saludo de bienvenida por parte del referente del área de 

Prevención y la presentación del equipo, De esta manera, para el desarrollo de la actividad las personas se 

organizaron en círculo con el fin de orientarlos en la identificación de violencias, mediante actividades 

restaurativas, dinámicas y participativas para el reconocimiento de situaciones de vulneración de derechos. 

 

Momento 1. Círculo restaurativo – “Hablemos de violencias en la vejez” 

Por parte de la profesional Gloria Jiménez, realiza una pregunta a los asistentes, ¿qué es la violencia? 

De parte de una participante, responde que la violencia puede ser un grito, golpear las cosas con el fin de 

generar temor y los insultos o malos tratos. 

De esta manera la profesional realizó una exposición breve sobre los diferentes tipos de violencia que pueden 

afectar a las personas mayores, explicando las siguientes violencias basadas en la ley 1250 de 2008 – 

Violencia física  

-Violencia psicológica o emocional: gritos, humillaciones, amenazas e intimidación. 

-Violencia económica o patrimonial: invisibilización, infantilización y toma de decisiones sin consulta 

-Violencia sexual:  

-Violencia por negligencia o abandono: Aislamiento, control excesivo y limitación de la autonomía. 

Durante la explicación se utilizaron ejemplos contextualizados a situaciones cotidianas, facilitando la 

comprensión y el reconocimiento de estas conductas. 

Posteriormente, se desarrolló una ronda de palabra en la que las personas participantes compartieron 

reflexiones, experiencias y percepciones relacionadas con el trato hacia las personas mayores en el entorno 
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familiar y social. El espacio fue acompañado por el equipo psicosocial, garantizando contención emocional y 

participación respetuosa. 

Momento 2. Dinámica “Compartiendo la luz” 

Objetivo: Fortalecer el sentido de comunidad y autocuidado a través del diálogo simbólico. 

Cada participante recibió una vela apagada como símbolo de acompañamiento y apoyo mutuo. De manera 

gradual se fueron encendiendo las velas entre los participantes, resaltando el valor de la solidaridad, la escucha 

y el cuidado colectivo. 

Posteriormente se explicó la dinámica grupal: las personas debían conformar parejas para dialogar durante 

cinco minutos alrededor de una pregunta orientadora; finalizado el tiempo, se realizaba rotación para compartir 

con otra persona y abordar una nueva pregunta. 

El equipo facilitador preparó previamente cinco preguntas orientadas a realizar un tamizaje rápido para la 

detección de posibles situaciones de violencia contra la persona mayor. Las preguntas trabajadas fueron: 

Preguntas orientadoras del tamizaje 

¿Alguna vez ha sentido miedo, tristeza o ansiedad por la forma en que un familiar le habla, le grita o lo trata 

dentro de la casa? 

- ¿Ha dejado de expresar sus opiniones o deseos porque siente que ya no lo escuchan o que sus decisiones no 

son importantes? 

¿En algún momento alguien ha tomado dinero, pensión, pertenencias o decisiones económicas suyas sin 

pedirle permiso? 

¿Ha sentido que depende tanto de otra persona que no puede decidir libremente sobre su salud, sus salidas o 

su vida diaria? 

¿Alguna vez ha pasado necesidades de alimentación, medicamentos, higiene o cuidado porque quienes lo 

acompañan no le brindan la atención necesaria? 

Conclusión: 

La participación de las personas asistentes fue activa y receptiva frente a las actividades propuestas. Se 

evidenció interés en los temas abordados y disposición para dialogar sobre situaciones relacionadas con el 

bienestar y el trato digno hacia las personas mayores. La metodología simbólica y participativa favoreció la 
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confianza, el reconocimiento emocional y la reflexión colectiva sobre la importancia del cuidado y la 

prevención de violencias en la vejez.  

Cierre: Se finaliza el desarrollo del taller sin novedad. 

Registro Fotografico:  
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 

ENTREGA 

 N/A    

 

 
NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y  

Elaborada por: Marcela Díaz Ochoa 

 
Fecha de la próxima reunión:  N/A   Lugar de la próxima reunión: N/A  


